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						Niniejszą  pozycję  dedykuję  przede  wszystkim  kobietom  (choć  mężczyźni  oczywiście
					
				

				
					
						również znajdą tutaj przydatne rady!). Dlaczego? Z moich obserwacji wynika, że płeć
					
				

				
					
						męska opanowała umiejętność przetrwania dwutygodniowych wyjazdów wakacyjnych z
					
				

				
					
						bagażem składającym się z:
					
				

				
					
						− 
					
					
						długie spodnie – 1 szt.
					
				

				
					
						− 
					
					
						krótkie spodnie/kąpielówki – 1 szt.
					
				

				
					
						− 
					
					
						bielizna w ilości podstawowej
					
				

				
					
						− 
					
					
						parę t-shirtów
					
				

				
					
						− 
					
					
						telefon + ładowarka
					
				

				
					
						− 
					
					
						mydło
					
				

				
					
						− 
					
					
						ewentualnie maszynka do golenia
					
				

				
					
						Płeć piękna ma w  tej kwestii znacznie trudniej, o  czym  przekonałam się na własnej
					
				

				
					
						skórze.
					
				

				
					
						Nadchodzi kolejny sezon wakacyjny, kolejne panie będą w popłochu pakować do walizek
					
				

				
					
						połowę  swojego  dobytku.  Pomyślałam,  że  jako  osoba  doświadczona  w  tej  kwestii
					
				

				
					
						(przerabiałam  już  zarówno  wyjazdy  krótko-  jak  i  długoterminowe,  krajowe  i
					
				

				
					
						zagraniczne,  podróż  samochodem,  pociągiem,  busem  lub  samolotem,  wakacje  w
					
				

				
					
						ekskluzywnych  hotelach  oraz  pod  namiotem,  samotnie,  z  przyjaciółmi,  z  rodziną),
					
				

				
					
						wspomogę dobrą radą pakujące się panie na całym świecie.
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						Czy kiedykolwiek zdarzało Ci się, że myśl o pozostawionej w domu ładowarce do
					
				

				
					
						telefonu (lub o jakiejkolwiek innej ważnej dla Ciebie, a zapomnianej rzeczy) psuła Twój
					
				

				
					
						dobry humor podczas wakacyjnych wyjazdów?
					
				

				
					
						Czy pakowałaś się kiedyś w pośpiechu parę godzin przed wyjazdem? (u mnie notorycznie
					
				

				
					
						dochodziło  do  tego,  że  w  noc  przed  wyjazdem  równocześnie  się  pakowałam,
					
				

				
					
						obmyślałam  plan  zwiedzania  okolicznych  atrakcji,  malowałam  paznokcie,  robiłam
					
				

				
					
						depilację, drżałam ze stresu i jakimś cudem próbowałam choć na chwilę się zdrzemnąć).
					
				

				
					
						Czy choć raz byłaś zła na samą siebie, kiedy okazywało się, że w ważącej pół tony
					
				

				
					
						walizce podróżnej ponad połowa rzeczy w ogóle nie przydała Ci się podczas wakacji?
					
				

				
					
						Jeśli na choć jedno z powyższych pytań odpowiedziałaś twierdząco, ten poradnik jest dla
					
				

				
					
						Ciebie.
					
				

				
					
						Znajdziesz  tutaj  uniwersalne  porady  dotyczące  tego,  co  ze  sobą  zabrać,  jak
					
				

				
					
						zminimalizować wagę i objętość bagażu, a także jak zabezpieczyć bagaż, by cała jego
					
				

				
					
						zawartość dojechała bezpiecznie. Pokażę Ci też gadżety, które powinien znać każdy
					
				

				
					
						podróżujący  – zwłaszcza,  jeśli  jest  dbającą  o siebie  kobietą.  Trzymaj  się  mojego
					
				

				
					
						„dekalogu”, a wakacyjne wyjazdy staną się jeszcze przyjemniejsze!
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						1.Podróżnik Torbalski Zapominalski.
					
				

				
					
						Pamiętaj, by nie zapomnieć.
					
				

				
					
						Pakując  się  w  pośpiechu  prawdopodobnie  zapomnimy
					
				

				
					
						przynajmniej jednej ważnej rzeczy. Po co psuć sobie humor
					
				

				
					
						tym, że zostawiliśmy w domu klapki na plażę, ładowarkę do
					
				

				
					
						telefonu czy też baterię do aparatu?
					
				

				
					
						Jeśli masz w planach jakikolwiek wyjazd, zawczasu pomyśl o
					
				

				
					
						tym, co chcesz zabrać i zrób listę.
					
				

				
					
						Kwestię tego, co zabieramy ze sobą na wakacyjny wyjazd, warto rozważyć przynajmniej z
					
				

				
					
						tygodniowym wyprzedzeniem. Może się okazać, że:
					
				

				
					
						• 
					
					
						Twoja ulubiona plażowa sukienka wymaga prania.
					
				

				
					
						• 
					
					
						optymistycznie:  wiosenna  dieta  sprawiła,  że  Twoje  jedyne  krótkie  spodenki
					
				

				
					
						spadają z odchudzonych „4 liter” i jesteś zmuszona zaopatrzyć się w nowe, o dwa
					
				

				
					
						rozmiary mniejsze.
					
				

				
					
						• 
					
					
						przydałyby  Ci  się  kosmetyki  w  miniaturowych  pojemnościach,  bo  podstawowe
					
				

				
					
						kosmetyki  (szampon,  żel,  balsam)  kupujesz  w  opakowaniach  500ml,  a  na
					
				

				
					
						tygodniowy wyjazd nie weźmiesz tak dużych i ciężkich kosmetyków, bo i po co?
					
				

				
					
						• 
					
					
						Twój ulubiony azjatycki BB krem jest na wykończeniu i musisz sprowadzić kolejne
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						jego opakowanie wprost z Korei.
					
				

				
					
						• 
					
					
						zapomniałaś, że rok temu jakiś pracownik lotniska (już ze sto razy w myślach
					
				

				
					
						życzyłaś mu złego seksu przez 7 lat) tak niedelikatnie potraktował Twój bagaż, że
					
				

				
					
						walizka na kółkach została walizką... bez kółek i warto byłoby rozejrzeć się za
					
				

				
					
						nową.
					
				

				
					
						… itp., itd...
					
				

				
					
						Takich problemów może być sporo, dlatego warto zaplanować, co zabierzemy ze sobą
					
				

				
					
						na wakacje, co musimy jeszcze dokupić, a co wyprać przed spakowaniem do walizki czy
					
				

				
					
						plecaka.
					
				

				
					
						Sprawa bardzo ważna przed każdym wyjazdem – LISTA rzeczy do zabrania. Tworzenie
					
				

				
					
						takiego spisu to naprawdę żaden wstyd!
					
				

				
					
						Taką  listę  możesz  spisać  własnoręcznie  na  dowolnej  kartce.  Jeśli  jednak  jesteś
					
				

				
					
						zwolenniczką wykorzystywania nowych technologii w życiu codziennym i nie rozstajesz się
					
				

				
					
						ze  swoich  smartphonem,  polecam  ściągnąć  odpowiednią  aplikację-  np.  PackPoint
					
				

				
					
						(darmowa  aplikacja  dostępna  na  urządzenia  z  systemem  Android).  Po  wpisaniu
					
				

				
					
						odpowiednich danych (miejsce spędzania wakacji, czas ich trwania, plany na spędzanie
					
				

				
					
						czasu) aplikacja sugeruje, jakie rzeczy musimy zabrać ze sobą. Umożliwia również
					
				

				
					
						dodanie  własnych pozycji do gotowej  listy.  Co ciekawe –  aplikacja sprawdza też
					
				

				
					
						prognozę  pogody  dla  danego  miejsca  i  tworzy  listę  zgodnie  z  warunkami
					
				

				
					
						atmosferycznymi, jakie czekają nas na miejscu.
					
				

				
					
						Jedyną wadą aplikacji jest to, że dostępna jest wyłącznie w języku angielskim, ale
					
				

				
					
						spokojnie – nie musisz mieć certyfikatu FCE, by móc z niej korzystać. PackPoint obsłużysz
					
				

				
					
						intuicyjnie, dysponując nawet podstawową znajomością języka angielskiego.
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