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WSTĘP

Po wydaniu książki i filmu "Sekret" opisujących zasady działania tzw.

prawa przyciągania, kwestie związane z wpływem umysłu na świat zewnętrzny

przeniknęły do popkultury. A to mimo faktu, że przecież mechanizm ten

opisywały już książki sprzed kilkudziesięciu lat, m.in. Josepha Murphy'ego,

Wallace'a Watllesa czy Napoleona Hilla. Świadomość tego, jak można kierować

swoim życiem, dotarła ostatecznie do tych osób, dla których samorozwój był

dotychczas dziedziną zupełnie nieznaną, zarezerwowaną dla wąskiej grupy

pasjonatów, a nawet kojarzącą się z szarlataństwem.

W skrócie mówiąc: prawo przyciągania to zasada polegająca na wpływie

naszych myśli, uczuć i emocji na nasze życie i okoliczności się w nim

pojawiające. W myśl tego mechanizmu, wszystkie dobre i złe rzeczy, które nam

się przytrafiają, to efekt tego, co wcześniej działo się w naszych umysłach. Na

poziomie świadomym i podświadomym.

Wiele osób nie zdawało sobie z tego wcześniej sprawy, dlatego

popularyzacja tej zasady przyniosła na świecie sporo zmian. Na rynku pojawiły

się kolejne poradniki o podobnej treści, a ludzie zaczęli wdrażać to w życie.

Zrozumieli, że dzięki samoświadomości mogą żyć pełniej, bardziej szczęśliwie,

po prostu lepiej.

Fascynatów tej idei spotkała też fala krytyki. Dla wielu osób schemat "to

Ty jesteś odpowiedzialny za swoje życie" mógł być

równoznaczny z

porzuceniem jakiejkolwiek koncepcji Boga i wiary. W końcu, skoro sam mogę

wpływać na swoją rzeczywistość, po co mi ktoś nade mną? Sam jestem sobie

sterem, żeglarzem i okrętem. Nie muszę juz modlić się do nikogo, nie muszę

respektować czyichś zasad w imię tego, by w moim życiu wiodło się dobrze.

Siła tkwi we mnie, a nie w czynnikach zewnętrznych.

Tego

typu

myślenie

od

początku

wydawało

mi

się

całkowicie

nieuzasadnione. Czytając dziesiątki książek dotyczących koncepcji prawa

przyciągania poczułem, że religia i mechnizmy łączące umysł i świat nie są

sobie przeciwstawne, a wzajemnie się uzupełniają. Co więcej, w książkach
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